
Holy Moly – Footloose 
 

Choreographie: David 'Lizard' Villellas 
 

Bearbeitet: www.swing-dancing.de (Klaus Thiesing) 
 
Beschreibung:  

 
In Blöcken, 1 Durchlauf gemäß Sequenz 

 
Niveau: Advanced Line Dance 
 

Musik: Footloose von Blake Shelton, Songlänge 3:38 
 

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 
 
Sequenz: A, B1, C, Tag   ---  A, B2, C, Tag + Tag   ---  B2, C, C, Tag + Final 

 
Counts: A (32) + B1 (32+32) + B2 (32+24) + C (32+28) + Tag (16) 

 
12 Uhr ist Richtung nach Vorne, 6 Uhr ist Richtung nach hinten 
 

 
 

Bekleidungsstil bei Wettbewerben 
 
Das Outfit ist ein essentielles Element für den Tänzer. 

· Der Cowboyhut (Stroh oder Filz) ist unverzichtbar 
· Die Kleidung sollte passend sein, zum Thema "Western". 

· Die Stiefel (Cowboystiefel) sind obligat. 
 
 

Umsetzung/Interpretation: Alles natürlich locker federnd, rechte Hand im Hosenbund 
 

  



Part A 32 Counts 

Rock Step mit Rechts zurück (1-2), Walk Step nach vorne mit Rechts (3-4),  

Links vor – Drehen nach Rechts (5-6) über Rechts auf Links Toe-Heel (7-8) 

Rechts Step am Platz (1-2), Links Step am Platz (3-4), Slide Back mit Rechts (5-6),  

Links neben Rechts aufsetzen Toe-Heel (7-8 oder Stomp Off) 

Rock Step mit Rechts vor (1-2), Kick Step mit Links (3-4 Griff an Hut),  

nochmal mit RS 5-6, KS (7-8 Griff an Hut) 

Rock Step mit Rechts vor (1-2), Cross Step über Rechts mit Links Cross (3-4),  

nochmal Cross Step über Rechts mit Links Cross  auf Links (5-6),  

Step Rechts und Step Links am Platz (7-8) 

 

Part B1 32+32 Counts 

Sprung etwas nach Rechts mit Kick Tap Links, Close (1-2), Sprung nach Links mit Kick 

Tap Rechts und Sprung Cross Lock links über Rechts (3-4), nach rechts drehen über links 

und rechts auf links (5-6) und Toe/Heel oder Stomp Off vor (7-8) 

Heels Twist vor (1-2), Kick mit Rechts und Stomp neben Links (3-4) und  

zwei Rock Steps nach hinten mit Rechts (5-6) und Rock Step (7-8)  

Twister Kick mit Rechts Kick Turn nach Links auf Rechts (1-2), Kick mit Links (3-4) und 

wieder zwei Rock Steps mit Rechts nach hinten mit Rechts (5-6) und Rock Step (7-8) 

1) Drehung nach nach vorne (1-2), nochmal Drehung nach vorne (3-4), Lock (5-6), 

Lösen Drehen (7-8) 

Nochmal: 

Sprung etwas nach Rechts mit Kick Tap Links, Close (1-2), Sprung nach Links mit Kick 

Tap Rechts und Sprung Cross Lock links über Rechts (3-4), nach rechts drehen über links 

und rechts auf links(5-6) und Toe/Heel oder Stomp Off vor(7-8) 

Heels Twist vor (1-2), Kick mit Rechts und Stomp neben Links (3-4)  

und zwei Rock Steps nach hinten mit Rechts (5-6) und Rock Step (7-8)  

Twister Kick mit Rechts Kick Turn nach Links auf Rechts(1-2), Kick mit Links (3-4) und 

wieder zwei Rock Steps mit Rechts nach hinten mit Rechts (5-6) und Rock Step (7-8) 

2) Drehung nach nach vorne (1-2), Point Out Rechts vor (3-4), Drehen nach links (5-6) 

und Slide Vor mit Rechts auf Links (7-8) 

 

Part B2 32+24 Counts 

Sprung etwas nach Rechts mit Kick Tap Links, Close (1-2), Sprung nach Links mit Kick 

Tap Rechts und Sprung Cross Lock links über Rechts (3-4), nach rechts drehen über links 

und rechts auf links (5-6) und Stomp Off vor (7-8) 

Heels Twist vor (1-2), Kick mit Rechts und Stomp neben Links (3-4)  

und zwei Rock Steps nach hinten mit Rechts (5-6) und Rock Step (7-8)  

Twister Kick mit Rechts Kick Turn nach Links auf Rechts(1-2), Kick mit Links(3-4) und 

wieder zwei Rock Steps nach hinten mit Rechts(5-6) und Rock Step(7-8) 



1) Drehung nach nach vorne (1-2), nochmal Drehung nach vorne (3-4), Lock (5-6), 

Lösen Drehen (7-8) 

Nochmal: 

Sprung etwas nach Rechts mit Kick Tap Links, Close (1-2), Sprung nach Links mit Kick 

Tap Rechts und Sprung Cross Lock links über Rechts (3-4), nach rechts drehen über links 

und rechts auf links (5-6) und Stomp Off vor (7-8) 

Heels Twist vor (1-2), Kick mit Rechts und Stomp neben Links (3-4) und zwei Rock Steps 

nach hinten mit Rechts (5-6) und Rock Step (7-8) ! kein Twister Kick mehr 

2) Doppeldrehung nach nach vorne (1-2) und (3-4), Slide Back mit Rechts (5-6) auf 

Links (7-8) Beim Slide Griff auf oder an den Hut 

 

Part C 32+28 Counts 

In die Strecke mit Rock Step nach Hinten (1-2), Turn Step über Rechts (3-4), Turn Step 

weiter drehen über Rechts auf Links (5-6) und mit viel Federkraft zurück drehen auf 12 

Uhr in Out/In (7-8) 

Sprung Out, nach links über Rechts (1-2) mit Kick Links nach Vorne&Close (3-4),  

Kick mit Rechts nach Vorne und Cross absetzen (5-6), Sprung Out/In (7-8) 

Sprung mit Links schräg nach Vorne, Hook Links 90Grad (1-2), Sprung nach Rechts und 

Hook Rechts 90Grad (3-4), wieder Sprung mit Links vor (5) und nach links hüpfend auf 

Rechts (6-7) ins Out (8) 

1) Hook Rechts gedreht und Sprung Close im Winkel des Hook (1-2), Hook Links gedreht 

und Sprung Close im Winkel des Hook (3-4), rückwärts über links hüpfend (5-6) in 

Rock Step (7-8) 

Nochmal: 

In die Strecke mit Rock Step nach Hinten (1-2), Turn Step über Rechts (3-4), Turn Step 

weiter drehen über Rechts auf Links (5-6) und mit viel Federkraft zurück drehen auf 12 

Uhr in Out/In (7-8) 

Sprung Out/In (1-2) Drehen nach links über Rechts mit Kick Links nach Vorne (3-4),  

Kick mit Rechts nach Vorne und Cross absetzen (5-6), Sprung Out/In (7-8) 

Sprung mit Links schräg nach Vorne, Hook Links 90Grad(1-2), Sprung nach Rechts und 

Hook Rechts 90Grad (3-4), wieder Sprung mit Links vor (5) und nach links hüpfend auf 

Rechts (6-7) ins Close (8) 

2) Hook Rechts gedreht und Sprung Close im Winkel des Hook (1-2),  

Hüpfend drehen nach Vorne über Rechts auf Links (3-4) 

 

Part Tag 16 Counts (1x bzw. 2x) 

Grapevine: mit Rechts, Cross, Rechts und Stomp Slide Links (1-4),  

nach Links mit Links, Cross, Links und Stomp Slide Rechts (5-8) 

Rechts vor und drehen (1) über links (2) nach hinten auf Rechts (3-4)  

und wieder drehen nach vorne über Links (5) Rechts (6) auf Links (7-8) 

 



Tag und Finale 16 + 16 

Grapevine: mit Rechts, Cross, Rechts und Stomp Slide Links(1-4),  

nach Links mit Links, Cross, Links und Stomp Slide Rechts (5-8) 

Rechts vor und drehen (1) über links (2) nach hinten auf Rechts (3-4) und wieder drehen 

nach vorne über Links (5) Rechts (6) auf Links (7-8) 

Finale: Grapevine: mit Rechts, Cross, Rechts und Stomp Slide Links (1-4),  

nach Links mit Links, Cross, Links und Stomp Slide Rechts (5-8) 

Rechts vor und drehen (1) über links(2) nach hinten auf Rechts (3-4) und wieder drehen 

nach vorne über Links (5) auf Rechts (6), Doppeldrehung (7-8) auf Rechts mit Griff zum 

Hut. 

 

Ablauf/Struktur/Sequenz 

 

A 

B1  - 2 Turns + Lockturn 

 - 1 Turn + PointOut 

C - Turn in Rock Step 

- Turn zum Tag 

Tag  

 

A 

B2  - 2 Turn + Lockturn 

 - bis RS, RS 2 Turns und Slide 

C - Turn in Rock Step 

- Turn zum Tag 

Tag 

Tag 

 

B2  - 2 Turn + Lockturn 

 - bis RS, RS 2 Turns und Slide 

C - Turn in Rock Step 

- Turn zum Tag 

C - Turn in Rock Step 

- Turn zum Tag 

Tag 

Final 

 


