
 

Stadt – Land – Hamm Line Dance 

Für Jeden lernbar und Überall tanzbar. Es lohnt sich etwas zu üben. 32 Counts – 4 x 8 Counts.  

Ein Schulungsvideo findest Du bei YouTube. Suche nach „SWD Stadt Land Hamm Line Dance“ 

Zum Üben gerade bleiben und nicht drehen. Als Line Dance den Boxstep 2) drehen. 

- 1) Rechts Tap vor(1) und zurück(2) – Links Tap zurück(3) und nach Vorne(4)     (8) 

+ Boxstep (Rechts über Links(5), Links Zurück(6), Rechts zur Seite(7) und Links etwas Vor(8)   

 

- 2) Rechts Tap vor(1) und zurück(2) – Links Tap zurück(3) und nach Vorne(4)     (8) 

+ Boxstep (im Uhrzeigersinn nach rechts) (Cross(5), Zurück(6), zur Seite(7), Vor(8) – R,L,R,L)  

wie oben bei 1) nur gedreht. Du kannst aber auch einfach gerade bleiben ohne zu drehen.  

 

- 3) Rechts Tap vor(1), Rechts Tap zur Seite(2) + Wechselschritt R, L, R (3 & 4)     (8) 

Beide Arme vor,           Beide Arme zur Seite 

- Links Tap vor(5), Links Tap zur Seite(6) + Wechselschritt L, R, L (7 & 8)  

Beide Arme vor,     Beide Arme zur Seite 

 

- 4) Rechts vor(1) Drehen 180° nach Links auf Links(2) + Wechselschritt nach vorne R, L, R (3 & 4) (8) 

Links vor(5) Drehen 180° nach Rechts auf Rechts(6) + Wechselschritt nach vorne L, R, L (7 & 8) 

 

Die Line passt zu verschiedener Musik und kann mit viel eigener Interpretation getanzt werden. Mache Deine eigene Version.  

 


